
Учебный план  

общеобразовательной организации, реализующей адаптированную основную  

общеобразовательную программу образования по ФБУП для обучающихся с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 5-9 классы (вариант 1) 

Предметные  

области 
Учебные   предметы/ классы 

Количество часов в 

неделю по классам 

В 

тарифи 

кацию 
 5 6 7 8 9б 

 Обязательная часть 

1. Родной язык 

(русский язык) и 

литература 

Чтение и развитие речи  2 3 2 2 2 2 

Письмо и развитие речи 3 2 2 2 2 2 

2. Математика Математика 4 3 3 2 2 2 

3. Природа Природоведение 1      

Биология  1 1 1 1 1 

География  1 1 1 1 1 

4. Обществознание История Отечества   1 1 1 1 

Обществознание    1 1 1 

5. Искусство Изобразительное искусство 1 1 1    

Музыка и пение 1 1 1 1   

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 

Трудовая 

подготовка 

Профессионально – трудовое 

обучение 

6 7 8 10 11 11 

Трудовая практика (в днях) * 10 10 10 20 20 20 

Итого: 20 21 22 23 23 23 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

9 9 10 10 10 10 

Письмо и развитие речи 2 2 2 2 2 

Математика 2 2 2 2 2 

Чтение и развитие речи 2 1 1 1 1 

Природоведение 1     

Биология  1 1 1 1 

География  1 1 1 1 

Социально – бытовая ориентировка (СБО) 1 1 1 1 1 

Музыка и пение 1     

История Отечества   1 1 1 

История православной культуры земли Смоленской  1    

Информационные компьютерные технологии (ИКТ)   1 1 1 

Максимальная аудиторная недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 33 

Факультативы       

2 Профессионально – трудовое обучение (профиль 

выбирается участниками образовательного процесса) 

 2 2 2 2 2 

Социально – бытовая ориентировка (СБО) 1 1 1 1 1 1 

Коррекция и развитие двигательной сферы   1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-

развивающая 

область** 

Логопедические занятия 3 2 2    

Другие направления 

внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 

Всего 37 37 39 38 38  

В тарификацию:     38 38 

*  -  Трудовая практика (в днях) – не входит в объем часов учебного плана; 

** -  Указанное количество недельных часов отводится на каждый класс. 



 


