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- личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета; 

-контрольно-измерительные материалы; 

-инструментарий для оценивания результатов. 

4. Содержание учебного курса. 

5.Календарно- тематическое планирование по адаптивной физической культуре. 

6. Календарно-тематическое планирование по коррекции развития двигательной 

сферы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

2.Пояснительная записка 
 

Рабочая программа составлена в соответствии: 

-  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»от 29.12.2012 г. (ст. 2, п.9); 

 № 273-ФЗ  

- Приказ министерства образования российской федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-п. «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- Положениео рабочей программе МБОУ «Волковичская основная школа» (Приказ от   «08» 

июня 20 16 г.  № 59/1-о); 

- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл.: В 

2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2013. — Сб. 1. — 224 

с.; 

- Учебного плана МБОУ «Волковичская основная школа» на 2023-2024учебный год. 

 

Особенности рабочей программы 

Программа физического воспитания учащихся 7—9 классов коррекционной школы (8 вид) яв-

ляется продолжением программы подготовительных — 4 классов, формируя у учащихся цело-

стное представление о физической культуре, способность включиться в производительный 

труд.  

Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена на основе знаний о фи-

зическом развитии и подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей 

детей с нарушениями интеллекта 11—16 лет. 

Цель программы 

Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья. 

Программа ориентирует на последовательное решение основных задач физического воспита-

ния: 

• укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся; 

• развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; 

• приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре; 

• развитие чувства темпа и ритма, координации движений; 

• формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении; 

• усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по физической 

культуре. 

Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрывно связан с развитием умствен-

ных способностей ребенка. Поэтому задача развития этих возможностей считается одной из 

важных и носит коррекционную направленность. 

Специфика деятельности учащихся с нарушениями интеллекта на уроках физической культуры 

— чрезмерная двигательная реактивность, интенсивная эмоциональная напряженность, яркое 

проявление негативного отношения к занятиям и даже к окружающимдетям и взрослым. Учи-

тель свои требования должен сочетать с уважением личности ребенка, учетом уровня его физи-



 

 

 

ческого развития и физической подготовки. 

Учащиеся должны на уроке проявлять больше самостоятельности при постоянном контроле и 

помощи учителя. Определяя содержание занятий, следует исходить из конкретных задач обуче-

ния и особенностей контингента учащихся. 

Среди различных показателей эффективности процесса воспитания на уроках физической куль-

туры важное значение в специальной коррекционной школе имеет активность учащихся, дис-

циплинированность, взаимопомощь, внешний вид, наличие соответствующей спортивной оде-

жды, бережное отношение к оборудованию и инвентарю.  

При прохождении каждого раздела программы предусматриваются задания, требующие приме-

нения сформированных навыков и умений в более сложных ситуациях (соревнования, смена 

мест проведения занятий, увеличение или уменьшение комплексов упражнений и т. д.) 

В старших классах на уроках физической культуры следует систематически воздействовать на 

развитие таких двигательных качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, 

вестибулярная устойчивость (ориентировка в пространстве и во времени при различной интен-

сивности движений). 

Эффективное применение упражнений для развития двигательных качеств повышает плотность 

урока, усиливает его эмоциональную насыщенность. 

Объѐм каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за определенное количест-

во часов ученики смогли овладеть основой двигательных умений и навыков и включились в 

произ- 

вольную деятельность. 

В программу включены следующие разделы: гимнастика с элементами акробатики, легкая атле-

тика, лыжная подготовка, игры — подвижные и спортивные. 

В раздел «Гимнастика» включены физические упражнения, которые позволяют корригировать 

различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы. 

 На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им простейшими видами построений, 

элементами акробатики, упражнениями в лазанье и перелезании, висами и упорами, упражне-

ниями в поднимании и переноске грузов, опорными прыжками и упражнениями в равновесии. 

 Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, прыжки и метание. Обучение 

элементам легкой атлетики и их совершенствование осуществляется на основе развития у детей 

быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции. 

Упражнения в ходьбе и беге широко используются на уроках физкультуры не только в коррек-

ционных, но и в оздоровительно-лечебных целях. 

Особое место в данном разделе уделено метанию, т.к. при выполнении упражнений в метании у 

детей развиваются точность, ловкость действий с предметами, глазомер. 

Уроки лыжной подготовки проводятся при температуре до - 15°С при несильном ветре. Заня-

тия лыжами позволяют укрепить здоровье детей в зимний период, сократить количество забо-

леваний, характерных для этого времени года. Кроме того, лыжная подготовка включает весь 

необходимый комплекс для развития движений, осанки, дыхания, координации, моторики. 

 Одним из важнейших разделов программы является раздел «Игры». В него включены под-

вижные игры, направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря 

играм у детей развиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность, сооб-

разительность, инициативность. Игры способствуют коллективным действиям, благоприятно 

сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом. 

   Занятия на коньках (дополнительный материал), плавание и упражнения на брусьях в про-

граммный материал не включены, т.к. учреждение не имеет материально-технической базы. 



 

 

 

   Объем каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за определенное количе-

ство часов ученики смогли овладеть основой двигательных умений и навыков. 

Успеваемость по предмету «Физическая культура» в 8—9 классах специальной коррекционной 

школы определяется отношением ученика к занятиям, степенью сформированности учебных 

умений и навыков с учетом индивидуальных возможностей. 

Занятия с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской груп-

пе, проводятся по специальной программе. Если учащиеся изъявляют желание и по заключе-

нию врачамогут заниматься с классом, им разрешается участие в занятиях под особым контро-

лем учителя, с определенными ограничениями. 

Осуществляя индивидуальный и дифференцированный подход при развитии двигательных спо-

собностей целесообразно делить класс на группы учащихся с учетом их двигательных и интел-

лектуальных способностей. 

Следует обратить внимание на необходимость заключения врача о физической нагрузке и воз-

можностях каждого учащегося. 

Формы организации образовательного процесса 

Основная форма организации учебного процесса – урок. Урок физической культуры для уча-

щихся основная форма обучения жизненно-важным видам движений, которые имеют огромное 

значение в укреплении здоровья школьника. Уроки решают задачу по улучшению и исправле-

нию осанки; оказывают профилактическое воздействие на физическое состояние ребенка; со-

действуют гармоничному физическому развитию; воспитывают координацию движений; фор-

мируют элементарные знания о личной гигиене, режиме дня; способствуют укреплению бодро-

сти духа; воспитывают дисциплинированность.  

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является 

обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учѐтом состоя-

ния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенности разви-

тия психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Существует три типа уроков физической культуры: с образовательно-познавательной направ-

ленностью; с образовательно-обучающей направленностью и с образовательно-тренировочной 

направленностью. Эти уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут 

планироваться как комплексные уроки (когда на уроке решается несколько педагогических за-

дач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи). 

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащиеся приобретают необхо-

димые знания, знакомятся со способами и правилами организации самостоятельных занятий, 

обучаются умениям их планирования, проведения и контроля.  

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются преимущественно для 

обучения умениям и навыкам материала базовых видов спорта. На этих же уроках осваиваются 

также знания, которые относятся к предмету обучения (например, терминология избранной 

спортивной игры, техника выполнения соответствующих приѐмов, тактика игры и т. п.). 

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью проводятся по типу целенаправлен-

ной физической подготовки. Иначе говоря, здесь решаются задачи направленного развития 

(тренировки) кондиционных и координационных способностей. На них соблюдаются соотно-

шение объѐмов тренировочной нагрузки при развитии разных физических способностей и од-

ной физической способности, когда применяются упражнения более общей и специальной на-

правленности. Показатели объѐма, интенсивности и координационной сложности используе-

мых упражнений должны постепенно повышаться в соответствующем цикле тренировочных 

уроков. На уроках с образовательно-тренировочной направленностью школьникам сообщаются 

также сведения о физической подготовке, физических способностях, показателях их развития, 

физической нагрузке и еѐ влиянии на развитие разных систем организма. Кроме этого, на этих 

уроках учащиеся получают сведения о способах контроля величины и функциональной направ-



 

 

 

ленности физической нагрузки, о способах еѐ регулирования в процессе выполнения разных 

физических упражнений. 

Профилактические и коррекционные упражнения — обязательный компонент каждого урока 

физической культуры. В программу включены упражнения дыхательной гимнастики, упражне-

ния на координацию движений, на формирование правильной осанки и укрепление свода сто-

пы. Эти упражнения позволяют решать следующие задачи: профилактика заболеваний дыха-

тельных путей, формирование навыков рационального дыхания; развитие умения согласовы-

вать движения различных частей тела; профилактика нарушений осанки и плоскостопия. От 

принципов построения коррекционно-воспитательного процесса зависит эффективность кор-

рекция и компенсации аномальных состояний и детей, их социальная и трудовая адаптация, что 

составляет главную задачу специального обучения и воспитания. 

В соответствии с задачами уроков физической культуры, особенностями контингента учащих-

ся, условиями проведения занятий определяются содержание учебного материала, методы и 

средства обучения и воспитания, способы организации занятий. 

 

Методы обучения 

В процессе обучения применяются методы физического воспитания: 

 словесный метод (объяснение, указания, команда, убеждение); 

 наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия, и т.д.); 

 метод разучивания нового материала (в целом и по частям); 

 методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный, 

 соревновательный, игровой и т.д.). 

Используются современные образовательные технологии: 

 здоровьесберегающие технологии - привитие гигиенических навыков, навыковправиль-

ного дыхания, приемов массажа, игр на свежем воздухе в целях 

закаливания, использование физических пражнений имеющих лечебно-воспитательный эффект, 

корригирующих и коррекционных упражнений; 

 личностно-ориентированное и дифференцированное обучение - применение 

тестов и заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы 

здоровья. 

 информационно-коммуникационные технологии - показ презентаций для 

улучшения мотивации к занятиям физическими упражнениями и в 

приобретении знаний основ физической культуры. 

Виды и формы контроля 

Одно из требований принципа систематичности и последовательности предполагает необходи-

мость осуществления контроля на всех этапах образовательного процесса по физической куль-

туре. Этому способствует применение следующих видов контроля:  

Предварительный – диагностика начального уровня знаний обучающихся с целью выявления 

ими важнейших элементов учебного содержания, полученных при изучении предшествующих 

разделов, необходимых для успешного усвоения нового материала (беседа; тестирование). 

Текущий (поурочный)– систематическая диагностика усвоения основных элементов содержа-

ния каждого урока по ходу изучения раздела (беседа; индивидуальный опрос, подготовка со-

общений). 

Тематический– по окончании изучения темы (тестирование). 

Итоговый – проводится по итогам изучения раздела курса с целью диагностирования усвоения 

обучающимися основных понятий раздела и понимания их взаимосвязи (контрольное тестиро-

вание). 



 

 

 

Сроки реализации Рабочей программы. 

Учебный план учитывает особенности познавательной деятельности детей, обучающихся по 

программе 8 вида и направлен на развитие физического воспитания. 

Программа в 8-9 классе рассчитана на 3 часа в неделю (2 часафизическойкультурыи 1 час -

коррекции и развития двигательной сферы). 

Срок реализации программы: 1 год 

Результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, 

которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти 

качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к 

занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а 

также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивиду-

альных интересов и потребностей, достижения личностно-значимых результатов в физическом 

совершенстве. 

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

 владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физиче-

ской подготовленности о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

 владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения сред-

ствами физической культуры; 

 владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культу-

рой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания заня-

тий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физиче-

ского развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

 способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодейст-

вия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельно-

сти; 

 способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спор-

тивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

 владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий 

физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительно-

го и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

 умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отды-

ха; 

 умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и 

благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

 умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одеж-

ду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

 красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных фор-

мах движения и передвижений; 

 хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представ-

лений посредством занятий физической культурой; 

 культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

 владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных 

оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные 

знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 



 

 

 

 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с 

другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельностью, излагать их содержание; 

 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить аде-

кватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой 

деятельности. 

В области физической культуры: 

 владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, 

прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних ус-

ловиях; 

 владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также 

применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

 умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тес-

товых упражнений по физической культуре. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных уни-

версальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений 

в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения 

содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала 

других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках об-

разовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся. 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

 понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию це-

лостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравст-

венных качеств; 

 понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, 

расширяющего свободу выбора, профессиональной деятельности и обеспечивающего 

долгую сохранность творческой активности; 

 понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек и девиантного поведения. 

В области нравственной культуры: 

 бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 

доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и 

нарушения в состоянии здоровья; 

 уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпи-

мости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

 ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплиниро-

ванности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собст-

венной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

 добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых 

знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий; 

 рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места заня-

тий и обеспечивать их безопасность; 

 поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельно-

сти, активное использование занятий физической культурой для профилактики психиче-

ского и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

 восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными об-

разцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укре-

пления и сохранения здоровья; 



 

 

 

 понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных 

умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; 

 восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприя-

тия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и 

взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

 владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, про-

явление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

 владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

 владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собст-

венную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

В области физической культуры: 

 владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физиче-

ской культурой, их планирования и содержательного направления; 

 владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из ба-

зовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использова-

ние в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

 владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физиче-

ского развития и физической подготовленности, использование этих показателей в орга-

низации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятель-

ности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физиче-

ская культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятель-

ности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с органи-

зацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

 

 

В области познавательной культуры: 

 знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

 знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, за-

дач и форм организации; 

 знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

В области нравственной культуры: 

 способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий 

физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, 

независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

 умение оказывать помощь, занимающимся при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

 способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в 

условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревно-

ваний. 

В области трудовой культуры: 

 способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и фи-

зической подготовке в полном объеме; 

 способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной на-

правленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и обору-

дования, спортивной одежды; 



 

 

 

 способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-

прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости 

от ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

 способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по форми-

рованию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упраж-

нений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей 

физического развития; 

 способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры дви-

жений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направ-

ленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей 

физической подготовленности; 

 способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осан-

ки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

 способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом; 

 способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргу-

ментировано вести диалог по основам их организации и проведения; 

 способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть 

информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

 способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, 

составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физи-

ческой подготовки; 

 способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогиче-

ской направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от 

задач и индивидуальных особенностей организма; 

 способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных дей-

ствий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эф-

фективность этих занятий. 

Контрольно-измерительные материалы 9 класс 

Обязательным является контроль за уровнем физического развития и двигательной активно-

стью учащихся. По мере прохождения учебного материала проводятся проверочные (контроль-

ные) испытания по видам упражнений: бег 30—60 м; прыжок в длину с места; сила кисти (пра-

вой, левой), метание на дальность, бросок набивного мяча (3 кг) из-за головы обеими руками из 

положения сидя, ноги врозь. Преодолевать на лыжах 3 км-девочки, 4 км- мальчики. 

   Тесты проводятся 2 раза в год: в сентябре-мае (избирательно). 

 Особый подход в обучении и при принятии нормативов используется по отношению к детям с 

текущими состояниями и различными заболеваниями. 

 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень фи-

зического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся. 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки 

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выпол-

нения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, 

неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 



 

 

 

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры 

движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предпо-

лагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся: 

       старт не из требуемого положения; 

       отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту; 

       бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;  

       несинхронность выполнения упражнения. 

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и 

результат выполнения упражнения. 

Характеристика оценки (отметки) 

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие 

мелких ошибок. 

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и не-

сколько мелких. 

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. 

Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат. 

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполне-

ния является наличие грубых ошибок. 

При оценивании успеваемости учащихся, имеющих специальную и подготовительную 

физкультурную группу здоровья, строго учитывается характер заболевания и медицинские по-

казания. Данные учащиеся выполняют общеразвивающие упражнения, упражнения ЛФК, отве-

чают на теоретические вопросы, выполняют теоретические тестовые задания, готовят доклады, 

презентации, творческие работы и проекты. Учащиеся подготовительной физкультурной груп-

пы здоровья выполняют нормативные испытания с учетом медицинских показаний, но освобо-

ждаются от соревновательн 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы9 класс  

Гимнастика. 

1. Строевые упражнения 

Выполнение строевых команд (четкость и правильность) за предыдущие годы. Размыкание 

в движении на заданный интервал. Сочетание ходьбы и бега в шеренге и в колонне; изменение 

скорости передвижения. Фигурная маршировка. Выполнение команд ученика (при контроле 

учителя). 

2. Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 

2.1 Упражнения на осанку 

Из положения лежа на животе подбородок на тыльной стороне кистей руки, поднять голову 

и плечи, перевести руки на пояс, смотреть вперед. Стойка поперек (на рейке гимнастической 

скамейки) на одной ноге, другая вперед, в сторону, назад. 

2.2 Дыхательные упражнения 

Восстановление дыхания при выполнении упражнений с интенсивной нагрузкой (передви-



 

 

 

жение на лыжах по пересеченной местности, беге на средние дистанции). 

2.3 Упражнения в расслаблении мышц. 

Приемы самораслабления при выполнении упражнений с интенсивной нагрузкой. Расслаб-

ление голеностопа, стопы. 

2.4 Основные положения движения головы, конечностей, туловища. 

Переходы из упора лежа и снова в упор присев одновременным выпрямлением и сгибанием 

ног. Полуприседы с различным положением рук (на пояс, на голову). Продвижение в этом по-

ложении вперед, назад. 

3. Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах 

С гимнастическими палками. Выполнение команд "Смирно! Вольно!" с палкой. Совме-

щение движений палки с движениями туловища, ног. Выполнение 5—7 упражнений с гимна-

стической палкой.  

С набивными мячами (вес 2—3 кг). Броски набивного мяча друг другу одной рукой от 

правого и левого плеча. Передача набивного мяча из одной руки в другую сзади туловища и 

между ног. Сгибание и разгибание ног с набивным мячом между ног сидя на полу.  

Упражнения на гимнастической скамейке. Ходьба и бег по гимнастической скамейке. 

Ходьба по рейке гимнастической скамейки. Расхождение в парах. Выполнение комплексов 

упражнений.  

4. Упражнения на гимнастической стенке 

Пружинистые приседания в положении выпада вперед, опираясь ногой о рейку на уровне 

колена. Сгибание и разгибание рук в положении лежа на полу, опираясь ногами на вторую-

третью рейку от пола (мальчики). 

5. Акробатические упражнения (элементы, связки). Выполняются только после кон-

сультации врача. 

Для мальчиков: кувырок вперед из положения сидя на пятках; толчком одной ноги и махом 

другой встать на голову с опорой на руки. Для девочек: из положения "мост" поворот вправо-

налево в упор на правое-левое колено (сильным — вупор присев). 

6. Простые и смешанные висы и упоры 

Повторение ранее изученных висов и упоров. Вис на время с различными положениями ног 

(в стороны, согнуты и т. д.). Простые комбинации на брусьях. 

7. Переноска груза и передача предметов 

Передача набивного мяча в колонне справа, слева. Передача нескольких предметов в кругу 

(мяч, булава. 

8. Лазание и перелезание 

Обучение завязыванию каната петлей на бедре. Соревнование в лазанье на скорость. Подтя-

гивание в висе на канате. Лазанье в висе на руках по канату. 

9. Равновесие 

Упражнения на бревне высотой до 100 см. Для девочек: вскок с опорой в сед на бревне: 

прыжки на одной ноге, другую вперед (назад, в сторону); повороты махом ноги назад; переход 

из положения сидя ноги врозь в упор лежа. Соскок прогнувшись ногиврозь. 

10. Развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота 

реакций, дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движе-

ний. 

Поочередные однонаправленные движения рук: правая назад — левая назад, правая вниз — 

левая вниз. Поочередные разнонаправленные движения рук: правая вверх — левая в сторону, 

правая в сторону — левая вверх. Поочередные однонаправленные движения рук и ног: правая 



 

 

 

рука в сторону —правая нога в сторону, правая рука вниз — правую ногу приставить. Пооче-

редные раз ненаправленные движения рук и ног: правая рука в сторону—правая нога назад, 

правая рука вниз — правую ногу приставить. Совершенствование поочередной координации в 

ходьбе: правая рука вперед —шаг левой ногой вперед, правая рука вниз — шаг правой ногой 

назад. Прохождение отрезка до 10 м от ориентира к ориентиру за определенное количество ша-

гов с открытыми глазами с последующим выполнением упражнения с закрытыми глазами. По-

строение в колонну по 4 на определенный интервал и дистанцию (по ориентирам и с после-

дующим построением без них). Ходьба "зигзагом" по ориентирам со зрительным контролем и 

без него. Касание рукой подвешенных предметов (мяча и т. д.) на расстоянии 3—4 м, за опреде-

ленный отрезок времени от 5 до 15 с. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся  

Знать: что такое строй; как выполнять перестроения, как проводятся 

соревнования по гимнастике. 

Уметь: выполнять все виды лазанья, опорных прыжков, равновесия; составить5—6 упраж-

нений и показать их выполнение учащимся на уроке. 

Легкая атлетика 

1. Ходьба 

Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно. Прохождение отрезков от 100 до 200 м. 

Пешие переходы по пересеченной местности от 3 до 4 км. Фиксированная ходьба. 

2. Бег 

Бег на скорость 100 м; бег на 60 м—4 раза за урок; на 100 м — 3 раза за урок; эстафетный 

бег с этапами до 100 м. Медленный бег до 10—12 мин; совершенствование эстафетного бега (4 

по 200 м). Бег на средние дистанции (800 м). Кросс: мальчики —1000 м; девушки —800 м. 

3. Прыжки. 

Специальные упражнения в высоту и в длину. Прыжок в длину с полного разбега способом 

"согнув 

ноги"; совершенствование всех фаз прыжка. Прыжок в высоту с полного разбега способом 

"перешагивание"; совершенствование всех фаз прыжка.  

4. Метание. 

Метание различных предметов: малого утяжеленного мяча (100—150 г), гранаты, хоккей-

ного мяча с различных исходных положений (стоя, с разбега) в цель и на дальность. Толкание 

набивного мяча весом 2-3 кг со скачка в сектор. 

 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам. 

Знать: как самостоятельно провести легкоатлетическую разминку передсоревнованиями. 

Уметь: пройти в быстром темпе 5 км по ровной площадке или попересеченной местности; 

пробежать в медленном темпе 12—15 мин; бегать на короткие дистанции 100 и 200 м, на сред-

нюю дистанцию 800 м; преодолевать в максимальном темпе полосу препятствий на дистанции 

до 100 м; прыгать в длину с полного разбега способом "согнув ноги" на результат и в обозна-

ченное место; прыгать в высоту с полного разбега способом "перешагивание" и способом "пе-

рекидной"; метать малый мяч с полного разбега на дальность в коридор 10 м и в обозначенное 

место; толкать набивной мяч весом 3 кг на результат со скачка 

Лыжная подготовка (практический материал)  

в зависимости от климатических условий 

Виды лыжного спорта (лыжные гонки, слалом, скоростной спуск, прыжки на лыжах, биат-

лон); правила проведения соревнований по лыжным гонкам; сведения о готовности к соревно-



 

 

 

ваниям. Совершенствование техники изученных ходов; поворот на месте махом назад кнаружи, 

спуск всредней и высокой стойке; преодоление бугров и впадин; поворот на параллельных лы-

жах при спуске на лыжне; прохождение на скорость отрезка до 100 м 4—5 раз за урок; прохож-

дение дистанции 3—4 км по среднепересеченной местности. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам. 

Знать: виды лыжного спорта; технику лыжных ходов. 

Уметь: выполнять поворот на параллельных лыжах; пройти в быстром темпе200-300 м (де-

вушки), 400—500 м(юноши); преодолевать на лыжах до 3 км (девушки), до 4 км (юноши). 

Спортивные и подвижные игры 

1. Волейбол 

Влияние занятий волейболом на готовность ученика трудиться. Прием мяча снизу у сетки; 

отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении; верхняя прямая подача. 

Блокирование мяча. Прямой нападающий удар через сетку с шагом. Прыжки вверх с места, с 

шага, с трех шагов (серия 3—6 по 5 —10 раз). 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам  

Знать: влияние занятий волейболом на трудовую подготовку. 

Уметь: выполнять все виды подач, выполнять прямой нападающий удар;блокировать напа-

дающие удары. 

2. Баскетбол 

Понятие о тактике игры; практическое судейство. Повороты в движении без мяча и после 

получения мяча в движении. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении 

игроков в парах, тройках. Ведение мяча с изменением направлений (без обводки и с обводкой). 

Броски мяча в корзину с различных положений. Учебная игра. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам  

Знать: что значит "тактика игры", роль судьи. 

Уметь: выполнять передачу из-за головы при передвижении бегом; ведениемяча с обвод-

кой. 

Подвижные игры и игровые упражнения 

1. С бегом на скорость. 

2. С прыжками в высоту, длину. 

3. С метанием мяча на дальность и в цель. 

4. С элементами пионербола и волейбола. 

5. С элементами баскетбола. 

6. Игры на снегу, льду. 

 

 

 

 

Распределение учебного материала по разделам 

программы и классам 

 

№ 

п/п 

Вид программного 

материала 

Количество часов 

Класс 

9 

26 

14 
1. Легкая атлетика 

2. Гимнастика 



 

 

 

3. Лыжная подготовка 12 

4. Подвижные и спортивные игры  16 

5. Основы знаний В процессе урока 

 Всего часов: 68 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

по адаптивной физической культуре 

в 9 классе 

 

 

ТЕМА УРОКА 

Кол-во часов 

дата 

прове

дения 

Коррек

ти 

ровка 

даты 

№ 

урока 

всег

о 

часо

в 

теор

ети 

ческ

их 

прак

ти 

ческ

их 

1 

Легкая атлетика 

Инструктаж безопасности при заня-

тиях лѐгкой атлетикой. Самокон-

троль и его основные приѐмы. 

1 1   

 

2 
Ходьба на скорость с переходом в 

бег и обратно. 
1  1  

 

3 Медленный бег до 10-12 мин 1  1   

4 
Подтягивание на перекладине. ОРУ 

на развитие силы 
1  1  

 

5 Челночный бег 3х10 1  1   

6 Бег с ускорением 60 м 1  1   

7 Сгибание разгибание в упоре лежа 1  1   

8 Бег на средние дистанции (800м) 1  1   

9-10 
Прыжки. Специальные упражнения 

в высоту и в длину. 
2  2  

 

11-12 

Прыжок в длину с полного разбега 

способом «согнув ноги».Кроссовая 

подготовка 

2  2  

 

13-14 

Метание малого утяжеленного мяча 

с различных исходных положений в 

цель  

2  2  

 

15 
Метание малого утяжеленного мяча 

на дальность 
1  1  

 

16 
Сгибание разгибание туловища из 

положения лежа 
1  1  

 

17 
Броски набивного мяча весом 3 кг 

двумя руками из-за головы 
1  1  

 

18-19 

Гимнастика 

Инструктаж безопасности при заня-

тиях гимнастикой.Строевые упраж-

нения.   

2  2  

 

20 

Сочетание ходьбы и бега в шеренге и 

в колонне. 
    

 

      

 1  1  
 



 

 

 

21 Упражнения, укрепляющие осанку.  1  1   

22 

Дыхательные упражнения. Восста-

новление дыхания при выполнении 

упражнений с интенсивной нагруз-

кой. 

1  1  

 

23 
Упражнения в расслаблении мышц. 

(расслабление голеностопа, стопы). 
1  1  

 

24-25 
Упражнения с гимнастическими 

палками 
2  2  

 

26 
Упражнения на гимнастической 

стенке.  
1  1  

 

27-28 Упражнения с набивными мячами 2  2   

29 
Упражнения на гимнастической 

скамейке 
1  1  

 

30 
Подтягивания в висе на гимнастиче-

ской стенке. 
1  1  

 

31 
Комбинация из ранее изученных 

упражнений 
1  1  

 

32 

Лыжная подготовка.  

Инструктаж по ТБ на уроках лыж-

ной подготовки. Виды лыжного 

спорта. 

1 1   

 

33-34 Попеременный двухшажный ход 2  2   

35-36 Одновременный двухшажный ход 2  2   

37-38 Поворот махом на месте 2  2   

39-40 Спуск в средней и высокой стойке. 2  2   

41-42 Подъем «елочкой». 2  2   

43 
Прохождение дистанции 3-4 км по 

среднепересеченной местности. 
1  1  

 

44 

Волейбол 

Инструктаж по технике безопасно-

сти на уроке при занятиях спортив-

ными играми. Влияние занятий во-

лейболом на готовность ученика 

трудиться. 

1 1   

 

45-46 Прием мяча снизу у сетки. 2  2   

47-48 

Отбивание мяча снизу двумя рука-

ми через сетку на месте и в движе-

нии.  

2  2  

 

49 Верхняя прямая подача. 1  1   

50 
Прямой нападающий удар через 

сетку с шагом. 
1  1  

 

51 Учебная игра. 1  1   

52 

Баскетбол 

Соблюдение ТБ во время игры в 

баскетбол. Основная стойка, пово-

роты на месте 

1  1  

 

53 

Передача мяча одной рукой на мес-

те. Подвижная игра: «Не потеряй 

мяч».  

1  1  

 



 

 

 

54 Передача мяча в движении 1  1 

 

 

55-56 
Ведение мяча с обводкой препятст-

вий  
2  2 

57-58 
Броски мяча в корзину с различных 

положений 
2  2  

 

59 
Учебная игра по упрощенным пра-

вилам 
1  1  

 

60 
Легкая атлетика 

Соблюдение ТБ на уроках легкой 

атлетики. Высокий старт 

1  1  

 

61 
Бег 30 метров. Техника эстафетного 

бега 
1  1  

 

62 
Прыжок в длину с полного разбега. 

Бег на средние дистанции 
1  1  

 

63 
Метание малого утяжеленного мяча 

на дальность 
1  1  

 

64 
Метание мяча в цель. Игра: «Даль-

ше всех».  
1  1  

 

65 Спринтерский бег. Бег 60 метров 1  1   

66 Прыжок в высоту с полного разбега 1  1   

67 
Совершенствование эстафетного 

бега 
1  1  

 

68 Кроссовый бег на 500-1000 м. 1  1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

по коррекции развития двигательной сферы 

в 9 классе 

 

ТЕМА УРОКА 

Кол-во часов 
дата 

прове

дения 

Коррек

ти 

ровка 

даты 
№ 

урока 

всег

о 

часо

в 

теор

ети 

ческ

их 

прак

ти 

ческ

их   

1-2 

Укреплениемышцспи-

ны.Игровыеупражнения на форми-

рование правильнойосанки 

2  2  

 

3-4 
Укреплениемышцбрюшногопрес-
са.Упражнениянапресс. 

2  2  
 

5 

Грудное, брюшное и полное дыха-

ние в исходных положениях Дыха-

тельнаягимнастика. 

1  1  

 

6-7 
Профилактикаикоррекция-
стоп.Упражненияразвитиестоп: 
«Ходьба»,«Лошадка». 

2  2  
 

8-9 
Развитиеиукреплениеплечевогопоя-

са. 
2  2  

 

10-11 

Укреплениемышцтазовогопоя-

са,бедер, ног. Упражнения вравно-

весии 

2  2  

 

12 
Укрепление мышц спины. Комплек-

сОРУдля мышц спины. 
1  1  

 

13 
Развитие вестибулярного аппара-

та.Упражнения в равновесии. 
1  1  

 

14 
Оздоровительная гимнасти-

ка.Упражнениянамелкуюмоторику 
1  1  

 

15-16 

Укрепление мышц спины. Комплек-

супражнений с гимнастическими-

палками 

2  2  

 

17 

Укреплениемышцбрюшногопрес-

са.Упражнениесгимнастическим 

мячом. 

1  1  

 

18-19 

Развитиеиукреплениеплечевогопоя-

са. Силовые упражнения вигровой-

форме устены 

2  2  

 

20-21 

Оздоровительная гимнасти-

ка.Комплекс общеразвивающихуп-

ражнений. 

2  2  

 

22-23 
Развитиевестибулярногоаппара-

та.Ходьбаи бегсзаданием. 
2  2  

 

24-25 

Укрепление мышц тазового поя-

са,бедер, ног. Легкий бег, прыжко-

выеупражнения. 

2  2  

 

26-27 Упражнения на тренажерах 2  2   

28-29 
Упражнения в висе спиной к стене. 

 
2  2  

 



 

 

 

30 

Оздоровительная гимнасти-

ка.Развитие мелкой моторики паль-

цеврук 

1  1  

 

31-32 
Упражнения на гимнастических 

ковриках. 
2  2  

 

33-34 Игровые эстафеты 2  2   

 


