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Календарный учебный график,  

реализующий требования ФГОС-2021 начального общего  образования 

на 2022/23 учебный год 

 

Календарный  учебный  график  муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения  «Волковичская основная школа» (далее – ОУ) на 2022-2023 учебный год является 

одним из основных документов, регламентирующих организацию учебного процесса. 

Нормативную базу календарного учебного графика общеобразовательного учреждения 

составляют: 

- Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

статья 41, ч.1. согласно которому охрана здоровья обучающихся включает в себя: определение 

оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности 

каникул. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 - учебный год в образовательных 

организациях начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом 

соответствующей общеобразовательной программы. В процессе освоения 

общеобразовательных программ учащимся предоставляются каникулы. 

- Санитарные правила СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Волковичская 

основная школа» 

Календарный учебный график образовательного учреждения обсуждается и принимается 

органом самоуправления - Педагогическим советом школы и утверждается приказом директора 

общеобразовательного учреждения. Изменения в годовой учебный график вносятся приказом 

директора по согласованию с Педагогическим советом учреждения. 

Календарный учебный график ОУ учитывает в полном объѐме возрастные 

психофизиологические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Волковичская основная 

школа» работает в режиме пятидневной рабочей недели в 1-4 классах. 

 

1. Календарные периоды учебного года 
1.1. Дата начала учебного года:  1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (1–4-е классы): 30 мая 2023 года. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

- 1 класс – 33 недели 

– 2–4-е классы – 34 недели; 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных периодов 



 

 

 

 

1-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 03.11.2022 9 недель1 день 46 

II четверть 14.11.2022 30.12.2022 7недель 35 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 9 недель 2 дня 47 

IV четверть 05.04.2023 30.05.2022 7 недель 2 дня 37 

Итого в учебном году 33 недели 165 

 

 

2–4-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 03.11.2022 9 недель1 день 46 

II четверть 14.11.2022 30.12.2022 7недель 35 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 недель 2 дня 52 

IV четверть 05.04.2023 30.05.2022 7 недель 2 дня 37 

Итого в учебном году 34 недели 170 

 

 

 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-й класс 

Учебные дни 165 

осенние каникулы  с 04.11.2022 по 13.11.2022 10 

зимние каникулы с 31.12.2022 по 08.01.2023 9 

каникулы 1 класс с 13.02.2023 по 19.02.2023 7 

весенние каникулы с 25.03.2023 по 04.04.2023 11 

каникулярный день 
 

 Итого каникулы  в течение учебного года 37 

Летние каникулы с 31.05.2023  по 31.08.2023 93 

Праздничные дни       
23.02.2023, 24.02.2023, 08.03.2023, 

01.05.2023, 08.05.2023, 09.05.2023 6 

Выходные дни (суббота, воскресенье) 64 

ИТОГО 365 

 

 

 



 

 

 

 

2–4-е классы 

Учебные дни                           170 

осенние каникулы  с 04.11.2022 по 13.11.2022 10 

зимние каникулы с 31.12.2022 по 08.01.2023 9 

весенние каникулы с 25.03.2023 по 04.04.2023 11 

каникулярный день 
 

 Итого каникулы  в течение учебного года 30 

Летние каникулы с 31.05.2023  по 31.08.2023 93 

Праздничные дни       
23.02.2023, 24.02.2023, 08.03.2023, 01.05.2023, 

08.05.2023, 09.05.2023 6 

Выходные дни (суббота, воскресенье) 66 

ИТОГО 365 

 

3. Организация промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в 1–4-х классах с 14  апреля 2023 года по 18 мая 2023 года 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана согласно планов 

учителей-предметников. В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"») 

промежуточная аттестация может быть проведена с применением электронного обучения. 

 

 

1-4 классы 

Класс Учебный предмет Сроки 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

1–4 кл. Русский язык 24.04–26.05.2023 Тестирование 

1–4 кл. Литературное чтение 24.04–26.05.2023 Тестирование 

4 кл. Родной язык 24.04–26.05.2023 Тестирование 

4 кл. Литературное чтение на 

родном языке 

24.04–26.05.2023 Тестирование 

1–4 кл. Иностранный язык (немецкий) 24.04–26.05.2023 Тестирование 

1–4 кл. Математика 24.04–26.05.2023 Тестирование 

1–4 кл. Окружающий мир 24.04–26.05.2023 Тестирование 

1–4 кл. Музыка 24.04–26.05.2023 Тестирование 

1–4 кл. Изобразительное искусство 24.04–26.05.2023 Тестирование 

1–4 кл. Технология 24.04–26.05.2023 Тестирование 

1–4 кл. Физическая культура 24.04–26.05.2023 Тестирование 

4-й Основы религиозных культур и 

светской этики (4-й класс) 

24.04–26.05.2023 Тестирование 

 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565044804/XA00M262MM/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565044804/XA00M262MM/


Продолжительность рабочей недели:  

1 -4 классов понедельник- пятница (5 дней);  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 - для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе. 

 

Регламентирование образовательного процесса на день  

- Сменность:  

Учебные занятия организуются в одну смену.  

Занятия дополнительного образования (кружки, секции) и занятия внеурочной 

деятельности (кружки) организуются для обучающихся  с предусмотренным перерывом между 

последним уроком и началом дополнительных занятий, но не ранее чем через 20 минут после 

основных занятий. 

 

- Продолжительность уроков:  

в 1 классах: «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки:  

сентябрь – октябрь: 3 урока по 35 минут;  

ноябрь – декабрь: 4-5 уроков по 35 минут;  

январь – май: 4-5 уроков по 45 минут.  

2 – 4 класс: 45 минут.  

 

Режим учебных занятий:  

Начало учебных занятий  8:30, согласно расписанию. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 мин., три большие перемены – 

15 мин. Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной продолжительности для 

организации питания учащихся. 

 

Расписание звонков для 1 класса (сентябрь-декабрь) 

понедельник - пятница: 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание звонков для 2-4 классов и 1 класс (2 полугодие) 

 понедельник - пятница: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

суббота и предпраздничные дни: 
 

 Начало Окончание 

урока 

1 урок 08.30 09.05 

2 урок 09.25 10.00 

3 урок 10.40 11.15 

4 урок 11.35 12.10 

 Продолжительность 

перемены 

1-я перемена 20 мин 

2-я перемена 

(динамическая 

пауза) 

40 мин 

3-я перемена 20 мин 

 Начало урока 
Окончание 

урока 

1 урок 8-30 9-15 

2 урок 9-25 10-10 

3 урок 10-25 11-10 

4 урок 11-25 12-10 

5 урок 12-20 13-05 

6 урок 13-20 14-05 

7 урок 14-15 15-00 

 Продолжительность 

перемены 

1-я перемена 10 мин 

2-я перемена 15 мин 

3-я перемена 15 мин 

4-я перемена 10 мин 

5-я перемена 15 мин 

6-я перемена 10 мин 

 Продолжительность 

перемены 

1-я перемена 10 мин 

2-я перемена 20 мин 

3-я перемена 20 мин 



 

 

 

Режим работы и расписание кружков, секций, внеурочной деятельности  1-4 классы: 

 

Понедельник-пятница с 15-00 – 18.00 утверждается приказом директора общеобразовательного 

учреждения с 01 сентября 2022 г. согласно расписанию занятий дополнительного образования и 

расписанию внеурочных занятий по учебному плану в общеобразовательном учреждении.  
 

Классные  часы  проводятся  классными  руководителями  один  раз  в  неделю на первом уроке 

по понедельникам по теме «Разговоры о важном». Продолжительностью не менее 30 минут. 

Классные часы не являются уроками и не включаются в расписание учебных занятий. 

 

Календарный учебный график  школы на 2022 – 2023 учебный год принят на заседании 

педагогического совета школы / протокол № 1   от 30.08.2022 года.  

4-я перемена 10 мин 

5-я перемена 10 мин 

6-я перемена 10 мин 

 Начало урока 
Окончание 

урока 

1 урок 8-30 9-10 

2 урок 9-20 10-00 

3 урок 10-20 11-00 

4 урок 11-20 12-00 

5 урок 12-10 12-50 

6 урок 13-00 13-40 

7 урок 13-50 14-30 


