
Аннотация к рабочей программе  

спортивно-оздоровительного направления  «О  здоровом  и правильном 

питании» 

 
составлена на основе 
1.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 
2. Авторской программы «Разговор о правильном питании» Безруких М.М., Т. А. 

Филиппова, А. Г. Макеева.  М.: Просвещение, 2014 

        Программа отражает идеи и положения формирования культуры здорового питания, 

программы формирования универсальных учебных действий (УУД), составляющих 

основу для саморазвития и непрерывного образования, выработки коммуникативных 

качеств, целостности общекультурного, личностного и познавательного развития 

обучающихся. 

 

Цели:  

 развитие представлений детей о ценности здоровья, укреплять и заботиться о 

собственном здоровье; 

 расширение знаний детей о продуктах здорового и нездорового питания ; 

 освоение  правил этикета, связанных с питанием; 

 формирование  у детей интерес и готовность к соблюдению правил рационального 

и здорового питания; 

 овладение  умениями правильно питаться; участвовать в диалогах, составлять 

несложные высказывания; 
 

Образовательные задачи:  

1. развитие представления детей о здоровье как одной из важнейших человеческих 

ценностей,  

2. формирование готовности заботиться и укреплять здоровье;  

3. расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья, формирование готовности выполнять эти правила;  

4. развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа 

жизни;  

5. пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа.  

Воспитательные задачи:  

1. развитие представления о социокультурных аспектах питания, его связи с 

культурой и историей народа;  

2. развитие представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, 

что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности.  

Развивающие задачи:  

1. развитие кругозора, интереса к познавательной деятельности;  

2. развитие самостоятельности, самоконтроля;  

3. развитие коммуникативности;  

4. развитие творческих способностей.  
 


